
不 孕 症

主講
博導



男女結婚滿2年未作避孕措施而未懷孕稱為
不孕症；目前每10對夫妻即有一對為不孕
症而煩惱。
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中 醫 篇中 醫 篇



中醫古文獻

《素問‧骨空論》：“督脈為病，……其女不
孕。＂

《千金要方》：“當為夫妻具有五勞七傷，虛
羸百病所致，故有絕嗣之秧。＂稱為「全無
子」及「斷緒」。

《石室秘錄》：“女子不能生子有十病，十病
為何？一胞胎冷也，一脾胃寒也，一帶脈急
也，一肝氣鬱也，一痰氣盛也，一相火旺也，
一腎水衰也，一任督病也，一膀胱氣化不行
也，一氣血虛而不能攝也。＂



證 候 與 治 療證 候 與 治 療



無排卵性不孕

無排卵性不孕主要主由於卵巢功能紊亂導
至不排卵引起的不孕症。

本病屬中醫學「崩漏」、「閉經」、「不
孕」等病的範疇。

《類證治裁》：“經不準，必不受孕。＂
《聖濟總錄》：“婦人所以無子，衝任不
足，腎氣虛寒也。＂

本病主要病機為腎氣虛弱，不能攝精成
孕。



證候：

主症及兼證：久婚不孕，月經初潮較晚，月經
後期，經閉不行；或經血非時而下，經來無定
期，月經或多或淋漓不淨，形體消瘦，頭暈耳
鳴，腰膝酸軟；或形體肥胖，帶盛質黏，頭暈
頭重。

月經情況：月經不規律，或規律但無排卵，或
閉經。

舌脈：舌質淡，苔薄白或白膩，脈沉細無力或
沉滑。



用藥：

治則：滋補肝腎，溫陽活血，調經促
孕。

處方：溫胞飲《傅青主女科》加減。
巴戟天3 補骨脂3 菟絲子5 肉桂2 附子2 杜仲3   
炒白朮3 懷山藥5 芡實3 人參5  （單位：錢）



兼症加減（一）：
1.五心煩熱—腎虛精虧，衝任不足→加山茱
萸、女貞子、旱蓮草，以補腎益精，滋陰
固衝。

2.月經先後不定，色黯夾塊，心煩易怒，胸
脅脘腹悶脹痛者—肝鬱氣滯，衝任失暢→
加柴胡、鬱金、白芍，以舒肝行氣，調理
衝任。

3.經行錯後，量少色紫暗，多血塊，經行小
腹冷痛，四肢不溫，喜溫喜按—為命門火
衰，胞宮虛寒不孕→加艾葉、煨薑，以溫
補命門，暖宮袪寒。



兼症加減（二）：

4.形體肥胖，月經不調，或經閉不行，帶下
量多色白者—為痰濕壅盛，氣機不暢→加
天南星、茯苓、枳殼，以化痰燥濕，理氣
行滯。

5.經候不調，經量偏少，色淡質稀，或經後
小腹隱痛，面色不華者—為氣血虛弱，衝
任失養→加人參（黨參）、何首烏、大
棗，以益氣養血。



黃體功能不全性不孕

黃體功能不全（LPD）性不孕指由於黃體發育
不良或過早退化，孕酮分泌不足，或子宮內膜
對孕酮反映降低，而引起分泌期子宮內膜發育
遲緩或停滯，或基質和腺體發育不同步而影響
孕卵著床而導至不孕症，約佔不孕症病因的3
％～10％。

本病屬於中醫學「月經不調」、「月經先
期」、「無子」的範疇。

本病主要病機為腎氣不足，天癸豁匱乏，衝任
氣血失調。







證候：
主證及兼證：臨床特點為月經週期提前，不
孕，可伴有頭暈耳鳴，腰膝酸軟，精神疲倦，
小便清長；或精神抑鬱，煩燥易怒，經前乳房
脹痛；或伴納呆溏瀉，氣短懶言，小腹空墜
等。

月經情況：月經週期提前或正常，或經前點滴
出血，經量正常長或偏多或偏少，色淡紅質
稀，或色紅質稠，或色紫暗有血塊。

舌脈：舌淡胖，色紅或黯紅，苔薄白或少苔，
脈沉細或細滑數或弦細。



用藥：

治則：補益腎氣，調理衝任。

處方：壽胎丸《醫學衷中參西錄》加
減。
菟絲子5 桑寄生5 續斷5 阿膠3（單位：錢）



加減：
1.兼神疲納呆，少氣懶言，小腹空墜—脾氣虛弱
→加人參、炒白朮、懷山藥、黃耆，以健脾益
氣攝血。

2.兼見抑鬱心煩，胸脅乳房脹痛—肝鬱氣滯→加
香附、當歸、川楝子、橘核，以舒肝理氣調
經。

3.兼見經血色紅質稠，五心煩熱，舌紅少苔—陰
虛血熱→加生地黃、枸杞子、白芍，以滋陰清
熱調經。

4.兼見經行腹痛，經血色紫黯，有血塊—血瘀→
加赤芍、丹參、益母草，以活血化瘀調經。



輸卵管阻塞性不孕

因輸卵管阻塞導至不孕，為不孕症的主要病因
之一，臨床多見於輸卵管炎、盆腔炎導至輸卵
管阻塞，成為繼發性不運的重要原因之一。

中醫古文獻各醫家對於本病散見於「求嗣」、
「種子」、「嗣育」等章節中。雖無輸卵管阻
塞不通之病名，但與痰瘀阻滯胞脈、胞宮，難
於攝精成孕相近。

本病的病機為瘀血內停於胞脈，以至胞脈閉阻
不通，精血難以匯合，胎孕不能。



證候
主證及兼證：婚後或流產後久不懷孕，下
腹隱痛，或腰胝部疼痛，勞累後，經行前
後，性交後疼痛加重；白帶量多，色黃有
味；也有並無上述之臨床體徵，因為久婚
不孕而就診者。

月經情況：月經正常，或經行提前，經量
增多，經期延長；或月經量少，經行腹
痛。

舌脈：舌質正常或舌質黯，有瘀斑，脈弦
細或弦滑。



用藥：

治則：疏肝理氣，活血通絡。

處方：血府逐瘀湯《醫林改錯》加
減。

桃仁3 紅花3 當歸3 生地黃5 川芎3 赤
芍3 柴胡3 枳殼3 川牛膝3 桔梗2 炙甘
草2 （單位：錢）



加減：

1.經期腹痛較重，經色黯，有血塊—瘀血較
重→加三稜、莪朮以活血化瘀。

2.小腹冷痛明顯—寒重→加肉桂、艾葉以溫
經。



免疫性不孕

免疫性不孕是指生殖系統抗原的自身免疫或同
種免疫而引起的不孕症。佔不孕症病因10％～
20％。人類性腺產生的生殖細胞及其分泌的激
素，都具有抗原作用。如免疫反應異常，則會
成為不孕症的病因。

中醫並無免疫性不孕的記載，但從中醫的病因
病機分析，免疫性不孕是由於衝任、胞宮損
傷，或邪毒、或濕熱與血相搏結，擾亂衝任、
氣血，以至腎陽不足，腎陰虧損，瘀熱蘊結，
氣滯血瘀所致。腎陽虛或腎陰不足，陰虛火旺
是病之本，熱灼精血，精血凝聚，瘀血內結胞
中是病之標。臨床以實證或虛實夾雜為多見。



證候：
主證及兼證：婚後有正常性生活，未
採取避孕措施，持續2年或更長時間未
受孕，無功能性或器質性不孕的原
因。

月經情況：月經正常或後期或先後不
定期，經量或多或少，經色黯或黯紅
夾有血塊。

舌脈：舌淡黯或黯紅苔黃，脈細或細
數或弦或滑數。



用藥：

治則：滋腎補腎溫陽，活血調經助
孕。

處方：養精種玉湯《傅青主女科》加
減。

熟地黃5 山茱萸3 當歸5 炒白芍3
（單位：錢）



加減：

1.腹涼尿頻，腰膝酸冷—陽虛較重→加鹿茸
（或鹿角片）以加強補腎溫陽之功。

2.頭暈耳鳴，腰膝酸軟—陰虛較甚→加女貞
子、旱蓮草，以滋陰填精。

3.乳脹脅脹，煩躁易怒—肝氣鬱結→加佛手
片，以疏肝理氣。



男性精液質量異常性不育

不孕症原因在男方者，稱為男性不育。其
中因男性精液質量異常而導致女方不孕，
稱為男性精液質量異常性不育，包括無經
子症、少精子症、死精子過多症、精子活
動力低下症、畸形精子增多症、免疫性不
育、精液不液化、經液量少症、精液量增
多症。

本症屬中醫學「無子」、「無嗣」 、「男
子無嗣」之範疇。



本病之病因病機歸納起來有虛、實、寒、
熱、痰、瘀、鬱之不同。本病主藥病位在
腎，與肝、脾、心、肺、四臟均有密切關
係。

虛者主要病機是腎精虧虛，實者以溼熱之
邪損傷精室多見；尚有部分患者久病傷
陰，陰虛火旺，灼津傷液而致精液不化。



證候：
主證及兼症：不孕症原因在男方者。有的患者
無明顯症狀，有的伴有生殖系或泌尿系的症
狀。如睪丸結核、附睪炎、精囊炎、前列腺
炎、鞘膜積液、隱睪症、精索靜脈曲張等病
史。或伴有尿頻、尿急、或尿黃短少、或夜尿
多、或餘瀝不爽、頭暈耳鳴、潮熱心煩、失眠
多夢等症狀，部分患者伴有第二性徵發育不
良。

舌脈：腎陽虛者舌淡胖，苔薄白而潤，脈沉細
無力，尺部尤為明顯；腎陰虛者舌紅少苔或無
苔，脈細數。濕熱下注者舌紅苔滑膩，脈滑；
部分患者為瘀血所致，舌紫黯或有瘀點，脈沉
澀或細澀。



治療—治則
以補腎填精為基本治則。有腎陽虛及腎陰虛之不同；
或為本虛標實，腎虛為本，濕熱下注或瘀血阻滯為
標。

但本病病變關鍵在腎，治療應注重調理腎之陰陽，補
充腎之精氣，疏導腎之精道，以補腎填精為基本治
則。

對於本虛標實者，治法雖有活血、化瘀、清熱、利
濕、散寒、解鬱之異，但同時要兼顧補腎填精。

治療切忌妄投苦寒或溫熱之品，苦泄過度傷陽，會導
致性慾淡漠，陽痿不舉，同時影響精子質量及活力；
也勿溫腎壯陽太過，易致陰精被灼，生殖道充血水
腫，精液黏稠不化，影響精子數量和質量。



治療—處方
虛症：五子衍宗丸《醫學入門》合六味地黃丸
《小兒藥症直訣》加減。

五子衍宗丸：菟絲子5 枸杞子5 覆盆子五味子4 
車前子3（蜜丸）

六味地黃丸：（略）

實證：程氏萆薢分清飲《醫學心悟》合知柏地
黃丸《醫宗金鑑》加減。

程氏萆薢分清飲：萆薢4 黃柏2 茯苓4 炒白朮5 
車前子3 甘草稍3 丹參5 石菖蒲5 蓮子心2

知柏地黃丸：（略） （以上單位：錢）



加減：（虛症）
1.形體消瘦，腰膝酸軟，口躁咽乾，大便秘結—
腎陰虧虛→加女貞子、旱蓮草，以補腎滋陰。

2.五心煩熱，午後低熱，盜汗，小便短赤，精液
黏稠難化—陰虛火旺→加黃柏、知母，以滋陰
降火。

3.腰膝冷痛，四肢不溫，陰部濕冷，陽萎不舉，
小便清長，神疲乏力，夜尿頻多—腎陽虧虛→
加仙茅、巴戟天、鎖陽，以補腎壯陽。

4.伴有腹脹便溏，納穀不香—兼有脾虛→加黨
參、炒白朮、陳皮，以健脾益氣。



加減：（實症）
1.口苦或口舌生瘡，心煩易怒，夜寐不安，夢交
遺精，排精疼痛，前陰及會陰疼痛不適，小便
短赤淋瀝作痛，舌紅苔黃膩，脈弦數有力，精
子數量少，白血球偏高，尿檢有膿細胞—濕熱
症→加龍膽瀉肝湯、紅藤、冬瓜仁，以清熱解
毒利濕。

2.睪丸墜痛或少腹作痛，疼痛固定，持續時間較
長，陰囊內有蚯蚓狀的靜脈曲張，精液帶血—
血瘀症→加桃仁、紅花、三稜、莪朮，以活血
化瘀。



3.潮熱盜汗，心煩口乾—熱邪傷陰，陰虛火旺→
加鱉甲、龜板，以滋陰潛陽。

4. 胸悶泛惡，前列腺腫大疼痛，或前列腺增生—
痰瘀互結→加浙貝、炮山甲，以化瘀散結，活
血消癥。
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