
健安堂中醫診所   三九日時間表：2020 年 12 月起開始服務。 

單次敷貼價 450 元，預繳三次優惠價 1200 元 (『不包含掛號費』)  

三九貼時間表如下，體弱患者另外可追加其他時段： 

前九：2020年 12月 01日——2020 年 12月 26日 

一九：2020年 12月 28日——2021年 01月 02日 

二九：2021年 01月 04日——2021 年 01月 09日 

三九：2021年 01月 11日——2021 年 01月 16日 

後九：2021年 01月 18日——2021 年 01月 30日 

國外研究指出，使用穴位敷貼的哮喘患者可減少對西藥依賴及降低易過敏症狀，明顯優於一般未使用

穴位敷貼族群。台灣國內研究也證實敷貼能有效降低過敏性鼻炎和氣喘患者的門診醫療耗用次數，使

用敷貼後三年的平均鼻炎門診就醫次數會減少 2.45 次，氣喘患者則是減少 2.98 次。 

  

「三伏養陽，三九養陰」 

健安堂中醫診所精心選取有溫中散寒、化痰平喘作用的膀胱經及督脈腧穴進行貼敷，可疏通經絡,調

節臟腑,治現病而強身，更可預防疾病的功效。對於身體虛寒，手腳容易冰冷的人，也可以藉由敷貼

對穴位的刺激，達到溫養經絡，保暖去寒的效果。 

適用對象： 以過敏性疾病為主，如氣喘、過敏性鼻炎、異位性皮膚炎、蕁麻疹。另外慢性支氣管炎、

慢性阻塞性肺病、容易反覆感冒、體質偏陽虛者等也屬於適合敷貼治療的族群。  

請多利用電話預約專線  02-2974-9977，以免等候過久，感謝配合。 
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